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Introducao

O Aero Dance Show é um mostra Competitiva de Dangas Aéreas que
reune diversas modalidades de Pole Dance, entre outras modalidade de
aéreos como tecido e lira acrobatica, o evento se tornou um dos eventos
mais aguardados pelos amantes da danga e do esporte.
Sua primeira edigao ocorreu em 2015 de forma presencial e desde entao
vem ganhando destaque no mundo da dancga e do esportes.

O principal objetivo do evento nos ultimos anos tem sido dar palco para os
artistas da modalidade aqui no Brasil e levar o melhor atleta para
representar o Brasil em festivais Internacionais, esse ano o prémio maximo
é passagem, hospedagem e inscrigao para um artista participar do Aero
Dance Show presencial acontecera na Italia.
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Q e_vento_aconteceré dia 14/06 no canal do YouTube do Aero

Cronograma
23.02 Liberacao do regulamento
10.03 Inicio das inscricdes
10.05 Fim das inscricdes
15.05 Prazo final de entrega a video
14.06 Evento
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Inscricbes

- As inscricoes deverado ser realizadas mediante
pagamento da taxa de inscricao. Até dia
10/05/2026 as 22h (Horario de Brasilia-DF) no site
www.aerodanceshow.com
- A ficha devera estar completamente preenchida
e todas as informacdes deverao ser verdadeiras.

- Taxa de inscricao: Duplas pagam por
participantes

De 10/03 até 31/03 R$ 150,00 por categoria

De 01/04 até 30/04 R$ 190,00
De 01/05 até 15/05 R$ 200,00

Taxa paga pelo _pix carlamovimento@gmail.com
Comprovante deve ser anexado na pagina da
inscricao

r!r 41144~ NAO HAVERA SELETIVA


http://www.aerodanceshow.com/
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Premiacoes

Primeiro lugar de cada categoria troféu,

segundo e terceiro medalha.

PREMIACAO EXTRA:

PREMIA(;AO EXTRA OVERALL
Mais de 30 inscritos - R$500,00
Mais de 40 inscritos - R$1.000,00
Mais de 50 inscritos -

Passagem + Hospedagem + Alimentacgao

+ Aero Dance Show Presencial
EVENTO PRESENCIAL INTERNACIONAL

Italia - 24 e 25 de Setembro
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Categorias

POLE SHOW ART

PRINCIPIANTE, AMADOR, PROFISSIONAL
Mista +18

PRINCIPIANTE, AMADOR, PROFISSIONAL
Mista +18, Kids 8 a 12 anos, Juvenil 13 a 17 anos, Duplas

PRINCIPIANTE, AMADOR, PROFISSIONAL
Mista +18

PRINCIPIANTE, AMADOR, PROFISSIONAL
Mista +18

AEREOS ARTISTICO (Lira, Tecido e Mastro)
PRINCIPIANTE, AMADOR, PROFISSIONAL
Mista +18, Kids 8 a 12 anos, Juvenil 13 a 17 anos
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POLE SHOW ART

Mostre toda sua arte e dé um show para a platéia nessa categoria de

Pole, com foco na parte artistica, expressiva e de interpretacao.

E OBRIGATORIO o uso de um elemento cénico como parte da
coreografia durante a mesma € uso de barra giratoria com tempo livre.
Objetos perigosos, fogo e cortantes sao proibidos bem como qualquer

elemento que traga risco a saude.
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Nessa categoria queremos ver toda a forca e beleza dos movimentos
impactantes da modalidade Exotic, musicas dessa modalidade deve ser
bem marcada. obrigatdrio uso de salto com no minimo 15 cm, com
trabalhos de meio de barra para o chao, sem obrigatoriedade do uso da
giratéria, mas vale ressaltar que uso da mesma tem pontuagao no quesito
aparelho giratdrio.

Nessa categoria que veremos toda a sensualidade do
Pole sensual/ sexy/ classico e rock n pole.

E obrigatério uso de salto de no minimo15cm e a retirada de no minimo

uma peca de roupa durante a performance, a musica dessa modalidade

pode ser um bom e sexy rock ou um ritmo de sua preferéncia, trabalhos

performaticos sao livres, uso completo da barra, sem obrigatoriedade do
uso da giratoéria, mas vale ressaltar que uso da mesma tem pontuagao no

quesito aparelho giratorio .

AEREOS ARTISTICO (Lira, Tecido e Mastro)

E nessa categoria que os artistas parecem voar, demostrar as habilidade
de forga, flexbilidade e muito equilibrio com elementos artisticos como,
expressao, musicalidade sao fundamentais. podendo participar com os
aparelhos de lira, tecido ou mastro, obrigatdério uso do solo com acrobacias.
Maquiagem e pinturas corporais sao permitidos.
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Muasica

O participante pode escolher de forma livre de acordo com sua performace,
porém musicas com palavrdes e xingamentos sao proibidos e leva
desclassificacao, cuidado com musicas estrangeiras.

Nao serao permitidos a mesma versao da mesma musica na mesma
categoria, nesses casos sera solicitado a troca da musica para o participante
gue enviou sua musica por ultimo.

A duracao das musicas nas categorias Principiantes sera de 2:00 minutos de
duracao. Categorias Amadoras sera de 3:00. Categorias Profissional sera de
3:30. Duracao podera variar de 5 segundos para mais ou para menos.

O arquivo do video deve ser enviado para o e-mail o link do google drive de
forma para aerodanceshow@gmail.com até o dia 15/05/2026 as 10h (Horario
de Brasilia-DF).

++ VIDEO DEVE SER GRAVADO DE FORMA CONTINUA, NAO PODENDO TER
CORTES

+¢* AMUSICA NAO PODE SE COLOCADA APOS A FILMAGEM, DEVE SER
ORIGINAL DO VIDEO.

+s» A MUSICA DEVE SER TESTADA NO YOUTUBE (para o video ndo se
blogueado por direitos autorais).

3 LUZ, CENARIOS, TIPO DE BARRAS E QUANTIDADES DE BARRAS SAO
LIVRES

o video deve ser nomeado da seguinte forma: NOME DO PARTICIPANTE-
CATEGORIA COMPLETA. Exemplo: Carla Ramalho - PoleShow Art profissional.

A entrega do video fora dio prazo acarretara penalidade na pontuacao.



mailto:aerodanceshow@gmail.com
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PONTUACAO VALIDA PARA TODAS AS CATEGORIAS

Apresentacao
FIQUINO ettt sssssessssessanens 10
MaQUIQGEM ...ttt ses s sssesanes 10
Artistico
Coeréncia CoreografiCa ....eeeeceeseennens 15
Originalidade ... eereeerereeseeisessessessessaeenns 15
INTErPretagao ... eenneeenenennesesensesessesessessasense 15
Musicalidade € RItMO .....vvcveensererncneenenn. 15
Limpeza € lINhas ... 15
SOIO ettt ssasaeas 15

Trabalho no Aparelho

Uso do aparelho giratorio ....eececeeccnnne. 15
TranSiCOES € GIrOS ...veererrenernesenseessesssssssssssens 15
Truques DINAMICOS .....eeeveneeeeneererseeseseseens 15
Truques de flexibilidade .......veveeereeennne.. 15
Truques de forga e resisténcia ......ccccecevueeee. 15
Grau de dificuldade da apresentacao ........ 15
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Quedas nao intencionais -10 ( Para cada ocorréncia)

Nudez nao intencional -10 (Para cada ocorréncia)

Musicas com palavroes - Deslassifucacao

Nudez Intencional ( nu artistico, pinturas corporais) = Desclassificagcao.
Movimentos proibidos realizados — 50 (Para cada ocorréncia)
Ajuste e limpeza de maos - 10 (Para cada ocorréncia)

Obrigatodrios ndo realizados -10 (Para cada ocorréncia)

Ponta de pé - 0.5 (Para cada ocorréncia)

Ma angulagao - 0.5 (Para cada ocorréncia)

Deslize - 5 (Para cada ocorréncia)

Joelho flexionado ou cotovelo dobrado - 0.5 (Para cada ocorréncia)

Video, documentos ou pagamentos em atrasos - 10 (Para cada ocorréncia)




Iron x -Re- grip, prancas
Caterpillar Janeiro
Ayshas, Fish Hook, Marion Uso da barra

-Machine Gun, Prana giratéria e solo

Principiante

Allegra, Jade, bird sao exigidos
Diva invertido
Todos os proibidos

do amador

Todos os deadlifts
aéreos estendidos,
Pranchas
) ) Uso da barra
isométricas ) .
giratodria e solo
aéreas, o
i sdo exigidos
Reldgios,
Amador Rainbow ,
Cocoon,
Starfish e

Spatchcock.

2 TRUQUES DE FORCA

Profissional 2 TRUQUES DE
FLEXIBILIDADE

Uso da barra
giratoria e solo

sdo exigidos
2 GIROS
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TRUQUES PROIBIDOS E/OU EXIGIDOS DE ACORDO COM A CATEGORIA

Cama de gato,
mata borrao
Principia nte mostais, reversoes
movimentos no alto

da barra

mortais e
movimentos do
nivel avangado do

pole.

movimentos no alto

da barra

.. movimentos no alto
Profissional
da barra




TRUQUES PROIBIDOS E/OU EXIGIDOS DE ACORDO COM A CATEGORIA

CATEGORIA GLAMOUR FLOW | TRUQUES PROIBIDOS | TRUQUES EXIGIDOS

Cama de gato,

mata borrdo

Principiante mostais, reversdes

tirar uma

peca de roupa

mortais e

movimentos do tirar uma
Amador .

nivel avangado do peca de roupa

pole.

tirar uma

Profissional peca de roupa
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TRUQUES PROIBIDOS EfOU EXIGIDOS DE ACORDO COM A CATEGORIA

Trogues de forca extrema

Principiante escapes

Quedas

Amador

Profissional
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- Mista +18 (homens e mulheres com mais de 18 anos).
- Kids de 7 a 12 anos

- Juvenil 13 a 17 anos

+* PRINCIPIANTE- Quem nunca participou de competicdes ou apresentacdo (exceto

online) e que nao tenha nenhum titulo em competicdes - Nivel basico.

** AMADOR - Até nivel intermediario, sem nenhum titulo em outras competicdes na

categoria. Que nao seja instrutor de Pole de nenhum nivel.

+* CATEGORIA PROFISSIONAL - Alunos e instrutores com ou sem titulos e
profissionais de nivel avancado e/ou com histérico em ginastica, circo, etc.
Obrigatorio para atletas com titulos no amador em outras

competicoes nacionais e internacionais!

+» CATEGORIA DUPLAS - Atletas a partir do nivel intermediario, podendo ser duplas

formadas por mulheres, homens sem restricao de idade.
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Concorrentes

Deverao ter no minimo 18 (dezoito) anos completos, exceto categoria Kids e
juvenil que devera enviar em anexo a ficha de inscricao e autorizagao dos pais ou
responsaveis com firma reconhecida.

Devem estar munidos de documento de identificagcao pessoal.

Devem conduzir-se de acordo com as regras e regulamentos durante todos os
momentos da competicao.

Poderao aparecer na televisao, radio ou qualquer outro meio de comunicagao
em fotos ou videos, a critério livre da organizacao do evento, sendo que a
participagao do candidato desde sua inscricao inclui a autorizacao do uso da
imagem.

Quaisquer despesas com hospedagem, transporte, alimentacao ou outros gastos
pessoais serao arcados pelos proprios participantes.

Nao poderao comportar-se de forma a ferir o decoro do evento ou de qualquer
pessoa participante.

Nao poderao agir de forma imoral, ilegal, ou de qualgquer outro modo que possa

trazer descrédito ou depreciacdo ao evento e a organizagao do mesmo.
Reclamacdes devem ser feitas diretamente com a organizacao e nao de forma

publica em redes sociais ou afins, difamando ou caluniando qualquer
participante, jurado ou direcdo, sob pena de DESCLASSIFICACAQO e perda de

prémio, sem prejuizo das acdes civis e penais cabiveis.
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Figurino nao pode conter tecido que tenha grip com a barra, como latex

e outros, ou que mostre partes intimas
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Comissao Julgadora

- O corpo de Juri sera composto por 2 ou mais pessoas em cada CATEGORIA,
além do jurado controle que aplicara os descontos,

- Todos com conhecimento na Modalidade de Pole Dance, Aéreos acrobacias
solo/ aéreos, dancas e teatro com nenhuma relacéo direta com os
competidores. Com livre voto, ou seja, a organiza¢gao nao se responsabiliza nem
interfere sobre a nota que o jurado dara, ja que € uma competicao artistica na
qual o jurado dara as notas baseado na sua impressao pessoal da performance.
- As avaliagdes serao feitas em formulario proprio digital com o nome e acesso
exclusivo do jurado.

- O evento ¢ artistico e nao faz revisdes de notas.

Os CANDIDATOS receberao sua nota final pelo site apds a competicao.
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Reservas Legais

- As empresas Organizadoras do AERO DANCE SHOW nao se
responsabilizam por perdas ou danos decorrentes da participagao
do concurso.

- Todos os competidores aceitam o termo de ciéncia e
responsabilidade no ato da sua inscricao sobre os risco de quedas
durante o evento, por se tratar de atividade aéreas com risco de
queda.

- A empresa promotora se reserva o direito de modificar as
presentes regras, seguindo suas datas, horarios e obrigacdes
contratuais.

- Qualquer situacao nao abordada no presente documento sera
avaliada e adaptada pelas empresas promotoras.
www.aerodanceshow.com
QUALQUER DUVIDA OU ESCLARECIMENTO, FAVOR ENTRAR EM
CONTATO COM ORGANIZACAO DO EVENTO.






